
 Comment prévenir le surendettement ?

À savoir
En situation de surendettement ? Il est important de réagir rapidement. 

1 -  �Contacter vos créanciers pour tenter 
de trouver un arrangement  
à l’amiable.

2 -  �Si impossible, déposer un dossier  
de surendettement (commission 
dépendant de la Banque de France).

Surendettement 
C’est quoi ?
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Un crédit vous engage et doit être remboursé.  
Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

Gestion du budget 
et des dépenses

Utilisation 
responsable du crédit

Autres 
conseils

 �Consommer raisonnablement

 �Établir un budget mensuel

 �Réduire son train de vie

 �Épargner régulièrement  
et prévoir une épargne  
de précaution

 �Négocier avec ses créanciers

 �Emprunter pour des besoins 
précis

 �Éviter de cumuler les crédits

 �Ne pas utiliser un crédit pour 
rembourser un autre

 �Être prudent avec les crédits 
renouvelables

 �Limiter le recours au découvert 
bancaire

 �Rechercher les meilleurs tarifs 
pour vos contrats

 �Demander un délai de 
paiement ou un échelonnement 
de la dette pour éviter  
les impayés

 �Assurer ses crédits contre  
le décès, l’invalidité, etc.

➜ �Impossibilité manifeste pour une personne de faire face à l’ensemble  
de ses dettes non professionnelles exigibles et à échoir.

➜ �Situation concernant les particuliers qui ne parviennent plus à rembourser  
leurs dettes.

➜ �Pour faire face au surendettement, les personnes concernées peuvent  
déposer un dossier de surendettement.
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