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Les rendez-vous Santé 2024

Janvier

Les 11 et 18 janvier, de 14 h à 16 h 
Rue Eisenhower 50480 Sainte-Mère-Église 
Atelier en présentiel organisé par la Mutualité Française Normandie

Bien dans mon assiette, bien dans mon corps
Animé par une diététicienne, les participants sont invités à échanger et partager des astuces pour 
adapter au mieux leur alimentation, avant de participer à un atelier cuisine.

Pour en savoir plus et vous inscrire : 
celia.beche@normandie.mutualite.fr

Le 15 janvier, de 13 h à 13 h 45 
Webinaire organisé par la Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine

Chez moi, je dis stop aux polluants !
Les rayons des supermarchés croulent sous les produits pour détartrer, dégraisser, lessiver les 
sols et entretenir le linge. Alors qu’ils se répandent dans l’air de nos habitations, les produits 
d’entretien sont-ils sans danger pour notre santé ? Lors de ce webinaire, découvrez comment 
mieux sélectionner vos produits et comment adopter de bons réflexes. Initiez-vous, en direct, 
à la fabrication d’une lessive plus saine pour la santé et pour la planète mais, aussi, plus 
économique pour votre porte-monnaie.

Pour vous inscrire : 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ZKpGnPN8RzuwI4ufrDYWeQ#/registration

Le 16 janvier, de 10 h à 16 h 30 
67, avenue du 11 novembre 06600 Antibes  
Événement organisé par la Mutualité Française PACA

Forum Santé « Bien vieillir »
Forum composé de conférences, d’ateliers d’initiations et de stands pour les séniors. Les stands 
d’information et de repérage seront animés par des professionnels de santé sur les thématiques 
suivantes : alimentation, activité physique, mémoire, vue, audition, dépistage du diabète 
et du cholestérol, informations sur les dépistages du cancer, accès aux droits 
à la santé, réflexologie, sophrologie, automassage, yoga, shiatsu, 
ergothérapie, podologie, animation avec la Smoothcyclette.

Pour en savoir plus : 
preventionsante06@sudmutualite.fr 
Inscription non obligatoire

mailto:celia.beche%40normandie.mutualite.fr?subject=
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ZKpGnPN8RzuwI4ufrDYWeQ#/registration
mailto:preventionsante06%40sudmutualite.fr?subject=
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Le 6 février, de 13 h à 13 h 45 
Webinaire organisé par la Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine

Sommes-nous accros aux écrans ?
Télévision, ordinateur, smartphone, tablette… Les écrans ont envahi notre quotidien. 
Savez-vous que les Français, et pas forcément les adolescents, passent en moyenne 4h30 
par jour devant les écrans ? Est-ce excessif ? Faut-il craindre un risque de dépendance ? Quels 
signes doivent nous alerter ?
Lors de ce webinaire, découvrez les astuces pour adopter un usage raisonné et éviter que le 
plaisir ne devienne un danger.

Pour vous inscrire : 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_VdhjsJ5dSmuJUDW4d3z4wg#/registration

Le 15 février, à 9 h 
À Saint-Pryvé-Saint-Mesmin (45) 
Événement organisé par la Mutualité Française Centre Val-de-Loire

Programme « Santé vous bien » à destination des 60 ans et plus
Dans un premier temps, une journée de tests individuels de repérage est proposée (audition, 
vision, glycémie-tension) et dans un second temps, vous pourrez participer à un ensemble 
d’ateliers collectifs de prévention santé (équilibre, mémoire, numérique, alimentation…) qui 
seront répartis sur la fin de l’année.

Pour en savoir plus et vous inscrire, contactez : 
Fanny Bordier : 06 37 96 73 38

Février

Le 5 février, de 10 h à 11 h 
Webinaire organisé par la Mutualité Française Sud

Pourquoi l’activité physique est-elle essentielle dans la prévention des cancers ? 
En modifiant certains de nos comportements en santé au quotidien, nous pourrions éviter 
160 000 cancers chaque année ! La pratique d’une activité physique fait partie de ces 
comportements protecteurs : comment agit-elle ? À partir de quand et à quelle intensité est-
elle efficace ?

Pour en savoir plus et vous inscrire à la webconférence :  
Pourquoi l’activité physique est essentielle dans la prévention des cancers ?

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_VdhjsJ5dSmuJUDW4d3z4wg#/registration
https://sud.mutualite.fr/evenements/webconference-pourquoi-activite-physique-est-essentielle-dans-la-prevention-des-cancers/#form-57
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Le 4 mars, de 10 h à 11 h 
Webinaire organisé par la Mutualité Française Sud

Alimentation et activité physique, les deux inséparables ?
L’alimentation et l’activité physique vont très souvent de pair. Leur association est-elle 
indispensable pour le bon fonctionnement de l’organisme ?  Si une personne est sédentaire 
mais mange parfaitement équilibré, est-ce contrebalancé ? De même pour une personne 
ayant une alimentaire riche et pratiquant une activité physique
dense ? Cette conférence sera animée par une diététicienne nutritionniste. Une enseignante 
en activité physique adaptée répondra à ces questions d’un point de vue santé, mais aussi de 
performance sportive. 

Pour en savoir plus et vous inscrire à la webconférence : 
Alimentation et activité physique, les deux inséparables ?

Mars

https://sud.mutualite.fr/evenements/webconference-alimentation-activite-physique-duo-complementaire-ou-indispensable/#form-57
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