
Mes garanties
pour l'année 2025

Santé vous bien !
La mutuelle santé personnalisable

Bien pour mon corps CORPS 1 CORPS 2 CORPS 3

HOSPITALISATION

Honoraires (1) 100 % BR 125 % BR 150 % BR

Forfait journalier hospitalier (2) Frais réels Frais réels Frais réels

Frais de séjour 100 % BR 100 % BR 100 % BR

Forfait patient urgences Frais réels Frais réels Frais réels

Transport sanitaire remboursé par la Sécurité sociale 100 % BR 100 % BR 100 % BR

PHARMACIE

Médicaments à Service Médical Rendu (SMR) important 100 % BR 100 % BR 100 % BR

Vaccins non remboursés par la Sécurité sociale (3)

Forfait par an 20 € 30 € 40 €

Forfait solidaire vaccin antigrippe (4) - Forfait par an 20 € 20 € 20 €

SOINS COURANTS

Honoraires médicaux : généralistes et spécialistes (1) (5) 100 % BR 125 % BR 150 % BR

Honoraires paramédicaux : 
infirmiers, kinésithérapeutes, orthophonistes… 100 % BR 100 % BR 125 % BR

Transport sanitaire remboursé par la Sécurité sociale 100 % BR 100 % BR 100 % BR

Analyses et examens de laboratoire 100 % BR 100 % BR 125 % BR

Radiologie (5) 100 % BR 100 % BR 125 % BR

Matériel médical dont orthopédie et petit appareillage 100 % BR 100 % BR 125 % BR

Prothèses externes remboursées par la Sécurité sociale 
(capillaires, mammaires, oculaires) - Forfait par acte 100 % BR + 50 € 100 % BR + 75 € 100 % BR + 100 €

Forfait solidaire soutien psychologique (6) - Forfait par an 50 € x 3 séances 50 € x 3 séances 50 € x 3 séances

SERVICES DE MÉDECINE À DISTANCE

Medaviz : téléconsultation 24 h/24, 7 j/7 Inclus Inclus Inclus

Deuxième avis médical : service d'accès à l'expertise 
médicale en ligne Inclus Inclus Inclus

Livmed's : livraison de médicaments à domicile Inclus Inclus Inclus

SPORT SUR ORDONNANCE

Sport sur ordonnance auprès d'un professionnel agréé 
pour les adhérents reconnus en Affection de Longue 

Durée (ALD) ou éligibles (7) - Forfait par an
100 € 200 € 300 €



Bien dans ma vie
Une mutuelle attentionnée avec des services inclus automatiquement

Assistance Accompagnement et 
bien-être Prévention

Assistance Matmut : service
d’assistance pour faire face à une
situation délicate et imprévue ou
vous apporter des conseils avisés.
Allo Léa : ligne d’écoute et
d’accompagnement.

 

Méta-Coaching : programmes de
coaching santé en ligne pour reprendre
le sport, adopter une alimentation
saine, gérer son stress, améliorer son
sommeil, accompagner les parents
d’enfants en surpoids et les femmes à
mieux vivre leur ménopause.

Salvum : formation aux 1ers
secours.
Informations préventives sur les
dangers du numérique afin de
limiter les risques chez les enfants.

 

Garanties supplémentaires en option
Des garanties pour compléter votre couverture santé en toute sérénité

Bien à l'hôpital Bien dans mon rôle 
d'aidant

SMAC Matmut Restreinte
SMAC Matmut Renforcée

Des indemnités versées pour limiter le
reste à charge éventuel lors des
hospitalisations de moyenne et longue
durée. Ces indemnités peuvent couvrir
ou compléter la prise en charge des
dépenses annexes hospitalières
comme la télévision ou la chambre
particulière. (8) (9)

Des conseils et services
d'accompagnement pour organiser la
vie quotidienne en cas de perte
d'autonomie d'un proche. (9)

Des garanties d’assistance à domicile
ou en déplacement et le versement
d’un capital en cas d’accident corporel
grave.
La formule renforcée offre en plus la
garantie de protection juridique vie
privée.
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Renvois correspondant
à mes garanties

pour l'année 2025
Santé vous bien !
La mutuelle santé personnalisable

BR : Base de Remboursement de la Sécurité sociale.
Les pourcentages et les forfaits indiqués représentent à la fois la part de la Sécurité sociale et la part de la Mutuelle Ociane Matmut. Ils s'appliquent sur la Base de
Remboursement (BR) de la Sécurité sociale, c'est-à-dire le prix de référence des soins fixés par l'Assurance Maladie. Sauf spécifications contraires, les forfaits sont
versés par année civile dans la limite de la dépense, sur présentation de la facture nominative acquittée et détaillée par acte. Les montants des remboursements ne
pourront excéder les montants des dépenses réelles. Seuls sont pris en charge les soins, actes médicaux ou hospitalisations réalisés après la date d’effet de l’adhésion
ou de modification de garanties. Toute rupture de contrat entraînera une remise à zéro de l’ancienneté des forfaits fidélité. La garantie « Bien pour mon corps »
souscrite seule est un contrat non responsable. L'offre 100 % Santé s'adresse à toutes les personnes disposant d'une complémentaire santé responsable.

HOSPITALISATION
(1) Prise en charge de la participation forfaitaire pour les actes coûteux. Pour les
niveaux ayant des dépassements d’honoraires (supérieurs à 100 % BR), le taux
de prise en charge indiqué s’applique aux actes et soins réalisés par des
médecins ayant adhéré à l’Option de Pratique Tarifaire Maîtrisée (OPTAM) ou
l’Option Pratique Tarifaire Maîtrisée Chirurgie et Obstétrique (OPTAM-CO). Pour
les médecins non adhérents, ce taux est minoré de 20 % BR dans les « contrats
responsables ».
(2) 20 €/jour (sauf psychiatrie 15 €/jour), durée illimitée (sauf 90 jours pour les
établissements médico-sociaux), Maison d'Accueil Spécialisée (MAS) et
Établissement d'Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD) non
pris en charge.

PHARMACIE
(3) Vaccins du voyageur : fièvre jaune, typhoïde, encéphalite...
(4) Forfait valable sur facture nominative acquittée jusqu'au 31/12/2025.

SOINS COURANTS
(5) Hors parcours de soins coordonnés, la prise en charge est limitée à 100 %
BR hors majoration du ticket modérateur appliquée par la Sécurité sociale.
(6) Forfait global valable pour les actes non remboursés par la Sécurité sociale
sur facture nominative acquittée, chez les psychologues diplômés dans leur
spécialité et inscrits aux registres officiels de l’Assurance Maladie jusqu'au
31/12/2025.

SPORT SUR ORDONNANCE
(7) Forfait valable sur prescription médicale et facture nominative acquittée d’un
professionnel de sport agréé Activité Physique Adaptée (APA) ou certifié par une
fédération sportive pour les personnes en Affection Longue Durée (ALD), aux
patients atteints d'une maladie chronique, présentant des facteurs de risque et
aux personnes en situation de perte d'autonomie tels que définis par décret.

Garanties supplémentaires en option
(8) Les indemnités sont de 15 € par jour et sont versées à partir du 4e jour
d’hospitalisation dans la limite de 90 jours par an, dont 30 jours en psychiatrie.
(9) Un délai de carence de 3 mois s’applique si cette garantie est souscrite
postérieurement au contrat.

Assureur de la garantie Santé - Mutuelle Ociane Matmut - Mutuelle soumise aux dispositions
du Livre II du Code de la mutualité. N° Siren 434 243 085. Siège social : 35, rue Claude-Bonnier
33054 Bordeaux CEDEX.
Matmut - Mutuelle assurance des travailleurs mutualistes - Société d’assurance mutuelle à
cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances. Siège social : 66, rue de
Sotteville 76100 Rouen. Les statuts de la Mutuelle Ociane Matmut sont disponibles sur
matmut.fr.
Assistance - Prestations réalisées par IMA GIE - Groupement d’intérêt économique au capital
social de 3 547 170 €, inscrit au RCS de Niort sous le n° Siren 433 240 991. Siège social : 118,
avenue de Paris 79000 Niort.
Itelis est une marque d’Isea. Isea SA à directoire et conseil de surveillance au capital de 5 452
135,92 € - Immeuble « Le Diapason » - 218, avenue Jean-Jaurès 75916 Paris CEDEX 19 - 440
358 471 RCS Paris.
Medaviz - Service mis en œuvre par Podalire - SAS au capital de 79 920 €, inscrite au RCS de
Paris sous le n° Siren 807 414 024. Siège social : 10, rue de Penthièvre 75008 Paris. Le service
doit faire l’objet d’une utilisation raisonnable.
Deuxiemeavis.fr - La plateforme web www.deuxiemeavis.fr est éditée par la société Carians -
Société par Actions Simplifiée (SAS) au capital social de 109 230 €, inscrite au RCS de Paris sous
le n° Siren 803 657 717. Siège social : 1, boulevard Pasteur 75015 Paris.
Livmed’s - Société par Actions Simplifiée (SAS) au capital social de 67 114 €, inscrite au RCS de
Nice sous n° 881 600 456. Siège social : 1, avenue de Suède 06000 Nice.
Coaching santé délivré par Méta-Coaching - SAS au capital social de 383 299 €, inscrite au RCS
de Paris sous le n° Siren 513 782 003. Siège social : 65, rue Saint-Charles 75015 Paris.
Salvum - Formation en ligne de secourisme - SAS au capital social de 451 520 €, inscrite au
RCS de Meaux sous le n° Siren 801 777 541. Siège social : 1, avenue Christian-Doppler 77700
Serris.
Document non contractuel. L’ensemble des garanties évoquées dans ce document
s’applique dans les limites et conditions définies au contrat. 


